   


   Connexion 
 Contactez-nous
  Appelez-nous au : 02 44 10 14 35 Du lundi au Vendredi de 9h00 à 18h00. Fermé les week-end et jours fériés. 


   
      Rechercher 

  Panier 0 Produit Produits   (vide)  Aucun produit
  À définir   Livraison 
 0,00 € Total

   Commander  





   Produit ajouté au panier avec succès 
   Quantité 
 Total 


   Il y a 0 produits dans votre panier.   Il y a 1 produit dans votre panier.    Total produits   
  Frais de port    À définir 
  Total   
   Continuer mes achats     Commander  
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Série 3/10 Jeet Kune Do de Bruce LEE PDF
 Référence :  JKD_BL_03_PDF
Série 3/10 Jeet Kune Do de Bruce LEE PDF
Planche Technique au Mannequin de Bois
Constituée de 22 Pages, 5 sous-séries et 41 mouvements.





  Plus de détails 

 En stock
Attention : dernières pièces disponibles !
 Date de disponibilité: 

   Tweet    Partager    Google+    Pinterest 
	  Envoyer à un ami  Envoyer à un ami
  Série 3/10 Jeet Kune Do de Bruce LEE PDF
Série 3/10 Jeet Kune Do de Bruce LEE PDF
Planche Technique au Mannequin de Bois
Constituée de 22 Pages, 5 sous-séries et 41 mouvements.








 Destinataire :
  Nom de votre ami * :  
  Adresse e-mail de votre ami * :  
 * Champs requis

  Envoyer   OU   Annuler 





	 Retirer ce produit de mes favoris
	 Ajouter ce produit à mes favoris
	  Imprimer 


    

7,08 € TTC






  5,90 €    HT




 Quantité        
 La quantité minimale pour pouvoir commander ce produit est 1

  Ajouter au panier 


 


 En savoir plus
Cette planche technique en couleur est au format PDF et vous permet d'apprendre la série au mannequin de bois de Jeet Kune Do de Bruce LEE qu'il avait mis en place de son vivant qui vous permettra d'aller plus loin dans votre connaissance du travail au mannequin de bois.
Cette planche technique de Jeet Kune Do de Bruce LEE est la troisième d'une série de 10 planches techniques. La totalité des mouvements des 10 planches étant de 511 mouvements, nous avons préféré séparer les 10 séries afin que cela permette d'alléger les téléchargements.
Ces techniques vous sont proposées dans cet ouvrage de 22 pages par un Instructeur en Jeet Kune do et spécialiste du mannequin de bois, Denis VAZARD.
Bien que nous retrouvions des mouvements de base du Wing Chun, les enchaînements et la façon de travailler n'ont plus vraiment de rapport avec les enchaînements de Wing Chun traditionnel que l'on connait.
Toutes les séries présentées dans cet ouvrage sont toutes effectuées à droite puis à gauche et sont décomposées en 5 sous-séries.
Ces 5 sous-séries de cette série font un total de 41 mouvements et vous aideront à mieux comprendre le concept du travail au mannequin de bois que Bruce LEE avait développé en son temps.
Comme vous pourrez le constater, dans cette nouvelle série, nous avons mis en plus des photos de profils habituelles, des prises de vues du dessus afin d’avoir les placements des mains et des bras avec plus de précision.

Pour votre information, le fichier ne pourra être téléchargé que 3 fois donc, nous vous conseillons de l'enregistrer lors de son ouverture la première fois. Ce fichier n'est disponible uniquement pour une durée de 30 jours après son achat au cas où vous auriez des problèmes de connexion internet.

MISE EN GARDE :
Nous rappelons que toutes copies à usage frauduleux de cet ouvrage seront poursuivies d'une sanction pénale sévère et très sérieuse.
Notre équipe recherche régulièrement sur internet si des copies sont éventuellement accessibles issues de mise à disposition frauduleuse. Si tel était le cas, la liste de nos clients qui ont acheté cet ouvrage sera automatiquement remise aux services des fraudes et de ce fait, la recherche permettra alors de remonter très facilement à la source de cette diffusion illégale.

Nous vous signalons également que toutes commandes sur ces produits téléchargeables ne sont pas remboursées.

     Les clients qui ont acheté ce produit ont également acheté...
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 7,08 €
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	  Planche...
 18,00 €
  Ajouter au panier 


	  Planche...
 18,00 €
  Ajouter au panier 


	  Planche...
 18,00 €
  Ajouter au panier 


	  Planche...
 18,00 €
  Ajouter au panier 


	  Planche...
 18,00 €
  Ajouter au panier 


	  Série 1/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 2/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 4/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 5/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 6/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 7/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 8/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 9/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Série 10/10...
 7,08 €
  Ajouter au panier 


	  Pack 2...
 32,40 € -10% 36,00 €
  Ajouter au panier 


	  Pack 3...
 48,60 € -10% 54,00 €
  Ajouter au panier 


	  Pack 4...
 64,80 € -10% 72,00 €
  Ajouter au panier 


	  Pack 5...
 81,00 € -10% 90,00 €
  Ajouter au panier 


	  Pack 6...
 144,72 € -10% 160,80 €
  Ajouter au panier 


	  Série 1 à...
 31,86 € -10% 35,40 €
  Ajouter au panier 


	  Série 6 à...
 31,86 € -10% 35,40 €
  Ajouter au panier 


	  Série...
 70,80 €
  Ajouter au panier 




  Lettre d'informations
   ok  



	  Facebook 
	  Instagram 

Nous suivre
 
Catégories
	  Mannequin de bois 
	  Planches Techniques 	  Planches Format PDF 
	  Planches Format A4 
	  Planches Format A3 
	  Packs 


	  Rotin 	  Bâton de Poche 
	  Bâton sur mesure 
	  Bâton Mousse 
	  Nunchakus 
	  Tri Bâtons 


	  Lames 	  Couteaux aluminium 
	  Machetes aluminium 
	  Couteaux polypropylène 
	  Machetes polypropylène 
	  Hachettes polypropylène 
	  Couteaux Caoutchouc 
	  Machetes Caoutchouc 


	  Sacs 
	  Sarongs 
	  Vêtements 



 Informations
	  Promotions 
	  Nouveaux produits 
	  Meilleures ventes 
	  Nos magasins 
	  Contactez-nous 
	  Livraison 
	  Mentions légales 
	  Conditions générales de ventes 
	  A propos 
	  Paiement sécurisé 
	  sitemap 

 Mon compte
	Mes commandes
	Mes retours de marchandise
	Mes avoirs
	Mes adresses
	Mes informations personnelles
	Mes bons de réduction


 Informations sur votre boutique
	 IF3P -, Mannequindebois.fr - 130 Rue Clément Ader - 27000 Evreux - Normandie - France
	 Appelez-nous au : 02 44 10 14 35 Du lundi au Vendredi de 9h00 à 18h00. Fermé les week-end et jours fériés.
	 E-mail : mannequindebois@partners-center.com


   
 

   