   


   Connexion 
 Contactez-nous
  Appelez-nous au : 02 44 10 14 35 Du lundi au Vendredi de 9h00 à 18h00. Fermé les week-end et jours fériés. 


   
      Rechercher 

  Panier 0 Produit Produits   (vide)  Aucun produit
  À définir   Livraison 
 0,00 € Total

   Commander  





   Produit ajouté au panier avec succès 
   Quantité 
 Total 


   Il y a 0 produits dans votre panier.   Il y a 1 produit dans votre panier.    Total produits   
  Frais de port    À définir 
  Total   
   Continuer mes achats     Commander  
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Planche Technique Wing Chun au Mannequin de Bois PDF
 Référence :  WING_CHUN_PDF
Planche Technique Wing Chun au Mannequin de Bois PDF.





  Plus de détails 

 En stock
Attention : dernières pièces disponibles !
 Date de disponibilité: 

   Tweet    Partager    Google+    Pinterest 
	  Envoyer à un ami  Envoyer à un ami
  Planche Technique Wing Chun au Mannequin de Bois PDF
Planche Technique Wing Chun au Mannequin de Bois PDF.








 Destinataire :
  Nom de votre ami * :  
  Adresse e-mail de votre ami * :  
 * Champs requis

  Envoyer   OU   Annuler 





	 Retirer ce produit de mes favoris
	 Ajouter ce produit à mes favoris
	  Imprimer 


    

18,00 € TTC






  15,00 €    HT




 Quantité        
 La quantité minimale pour pouvoir commander ce produit est 1

  Ajouter au panier 


 


 En savoir plus
Découvrez notre planche technique en couleur au format PDF, vous permettra d'apprendre la série au mannequin de bois du célèbre Yip Man, grand Maître de Wing Chun Gung Fu de Bruce Lee.
Élaboré par Denis VAZARD, expert en Jeet Kune do et spécialiste du mannequin de bois, ce guide de 27 pages présente une série complète de techniques pour renforcer vos compétences dans ce concept martial.
Cette planche technique vous présentera, en plus des techniques au mannequin de bois de la version du Grand Maître Yip Man, des techniques issues d'autres concepts qui vous démontreront qu'il est possible de travailler n'importe quel système au mannequin de bois et pas uniquement du Wing Chun Gung Fu.
Les armes blanches peuvent être également utilisées sur le mannequin de bois, mais afin d'éviter d'endommager votre mannequin de bois, il est vivement conseiller de pratiquer avec des armes en mousse.
Commandez dès maintenant pour bénéficier de :
	Accès instantané : Téléchargez le fichier PDF dès votre achat pour commencer à perfectionner vos compétences immédiatement.
	Expertise de haut niveau : Bénéficiez des enseignements d'un instructeur expérimenté pour améliorer votre technique et progresser rapidement.
	Série complète : Avec 133 mouvements répartis en huit séries, ce guide offre une formation exhaustive pour établir des bases solides dans le mannequin de bois.
	Développement physique et psychologique : Les arts martiaux, tels que le mannequin de bois, favorisent le développement physique en améliorant la force, la flexibilité et la coordination, tout en contribuant au bien-être mental en favorisant la discipline, la concentration et la confiance en soi.
	Durabilité garantie : La disponibilité du fichier est de 30 jours après l'achat, et vous pouvez le télécharger jusqu'à trois fois pour une utilisation pratique à long terme.
	

MISE EN GARDE :
Toute utilisation frauduleuse de cet ouvrage sera sanctionnée. Nous surveillons activement Internet pour détecter toute diffusion illégale de nos produits.
Veuillez noter que les commandes de produits téléchargeables ne sont pas remboursables.

     22 autres produits dans la même catégorie :
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 18,00 €
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 Informations sur votre boutique
	 IF3P -, Mannequindebois.fr - 130 Rue Clément Ader - 27000 Evreux - Normandie - France
	 Appelez-nous au : 02 44 10 14 35 Du lundi au Vendredi de 9h00 à 18h00. Fermé les week-end et jours fériés.
	 E-mail : mannequindebois@partners-center.com


   
 

   